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Aide & Péceriture

aujourd’hui - hier - demain - cette nuit - ce matin - cet apres-midi -
ce soir - parfois - souvent - de temps en temps - toujours - jamais
je suis - j'ai - c'est - il y a

j'ai fait - j'ai regarde - j'ai jou€ - j’ai lu - j’ai construit - j'ai eécoute -
j'ai danse - j’ai €crit - j'ai ri - j'ai aimé - je n’ai pas aimé

je me sens - je pense que - je crois que - je me demande si - j'ai
l'impression que

heureux, heureuse - gai, gaie - eénerve, enervee - malade - en pleine

forme - inquiet, inquiete - fatigue, fatiguee - joyeux, joyeuse

parce que - mais - et - si - car - sans - avec - par - pour - a - de -

VErs - au - peut-étre - d'ailleurs
vert - bleu - jaune - vert - blanc - noir - gris - rouge - orange
marron - violet - clair - foncé

petit - grand - long - large - minuscule - immense

Un - une - des -le-la-les-mon-ma-mes-ton-ta-tes-son -

sa - ses - leur - leurs - notre - nos - votre - vos

pere - mere - frere - soeur - Papa - Maman - erJL d,ou/unaﬁ,
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Pour réaliser un récit de mémoire. i Soit de ce m<|)dé|e, don(’]clje colle

. . es pages dans un
rour sl . cahier ou que je
Le journal reléve de relie, soit d'un ca-
I'intime. hier, d'un
On I'écrit pour se racon- carnet, dans lequel
ter, pour se rappeler, ‘écris

directement, de

Le journal permet, entre feuilles blanches

autres, de mettre des ou je trace des
mots ou des images sur lignes pour écrire
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. cequelonvit, ce que l'on fait, ce que 'onressent. |+ puis que je colle ou agrafe
| . . 1 . R
. On pourra le relire plus tard. Ou I'oublier. Le ra- | entre elles, de feuilles & car-
|
s | . .

' conter, le partager, I'exposer, ou le garder caché ' reaux, de ce qui me fait le plus
I , 1!
. comme un trésor secret. !
! ' . L. . )
' C'est un ouvrage du temps qui passe, de |'histoire Ry

\
. de notre monde et de I'histoire de soi. /., couper, coller. '
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QuiesszeelqueRjelmetsidedan S
f(%ma/ Du texte, de lI'image, du plat, du volume, de la couleur, du noir

et blanc, des dessins, des collages, des photos, des étiquettes,

aisoean Au L/Lor,/
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iy oot ! J'y mets ce qui est important pour moi, chaque jour.
/Cz L(. «lau_u‘/m,

mmandant le Uainsear Si j'ai fabriqué quelque chose, je peux le coller, ou le dessiner,

des paillettes, des décors, d'autres journaux...

la campagne umu.u/ 9
finic lé o wllet 16

le décrire. Si je me suis déguisé(e), je peux demander a quel-

qu’un de me prendre en photo ou
de me dessiner. Sij'ai ramassé un
objet qui compte pour moi, si on m’a envoyé une
lettre, si j'ai trouvé une feuille, une plume ou une
fleur, si j'ai été triste ou si j'ai eu un fou rire, sij'ai vu
un film, si j'ai écouté de la musique, si j'ai dansé, si

j'ai découvert un ceuvre, si j'ai perdu une dent, sij'ai ; :
inventé une histoire, ...je peux TOUT mettre, dessi- - !
\ . . .
\ ner, coller dans mon journal de bord. C'est le mien, c’est moi. Il me ressemble. K
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